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الأرقام والاحصائيات
ي ازدياد مستمر

تقريبية محدثة لغاية تاريــــخ 25-4-2024 وهي �ف

ي
المصدر: الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطي�ن

” ن ومؤسسات التعليم العالي “إستمرار الانتهاكات الاسرائيلية على فلسط�ي

المحتوى:
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من شعاع العلم ننسج الأمل2

تعاون دولي ومحلي4

أنشطة وفعاليات5

مبادرات وأنشطة طلابية6

زاوية البحث العلمي7

ي ظل الأزمات3
الصحة النفسية لطلبة الجامعات �ف
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الانتهاكات الإسرائيلية

ن بلغ عدد شهداء فلسط�ي

82093
عدد الجرحى

13445
حالة اعتقال

246
شهداء الكوادر

التعليمية
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ي
رت بشكل كامل أو جز�ئ ي ت�ض

ي ال�ت
بلغ عدد المبا�ن

360000

103
جامعة ومؤسسة 

)
ً
تعليمية )كليا

جامعة ومؤسسة 
)
ً
تعليمية )جزئيا

334

منها
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ي كافة مؤسسات التعليم العالي منذ
تعطــل التعليم الوجاهي �ف

السابع من أكتوبر 2023

حـرمـان
88,000
طالب وطالبة

ي 
ي تعليمهم �ف

من تل�ق
ي 

19مؤسسة تعليم عالي �ف
قطاع غزة

حـرمـان
138,800
طالب وطالبة

ي 34 
ي تعليمهم �ف

من تل�ق
ي 

مؤسسة تعليم عالي �ف
الضفة الغربية
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من شعاع العلم ننسج الأمل
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، لما ينشــأ عنها من آثار ســلبية   على صحة الفرد وتوازنه وكيانه النفسي
ً
ا  كب�ي

ً
فالأحداث الضاغطة تعد خطرا

 المواقــف 
ّ
ي مســتوى الأداء وممارســة المهــام اليوميــة وانخفــاض الدّافعيــة. وإن

كصعوبــة التكيّــف وضعــف �ف
ات المؤلمــة قــد تــؤدي إلى تطــوّر الإصابــة بالإضطرابــات النفســية لــدى  الحياتيــة الضاغطــة والأزمــات والخــرب

الأفــراد بشــكل عــام.

ــدائد والأزمــات ومواجهتهــا 
ّ

وقــد تجعــل الصحــة النفســية الفــرد أكــرث قــدرة عــى الثبــات والصمــود حيــال الش
ومحاولــة التغلــب عليهــا، كذلــك تجعــل الفــرد أكــرث حيويــة وإقبــالًا عــى الحيــاة والمثابــرة والإنتــاج، ومســاعدة 
 فإنــه 

ً
 ضاغطــا

ً
ي الفــرد موقفــا

الفــرد عــى فهــم نفســه والآخريــن ممــن حولــه وإدراك دوافــع ســلوكه، فعندمــا يــا�ق
ي مــن شــأنها أن تؤثــر عــى هــذا 

يحــاول أن يــدرك الموقــف ويتحكــم فيــه عــن طريــق مختلــف الاســتجابات الــ�ت
الحــدث الضاغــط وتخفــف مــن شــدّته.

ي ظل الأزمات
الصحة النفسية لطلبة الجامعات �ف

الأستاذة أميرة دنون
الأخصائية النفسية والاجتماعية

ولصعوبــة  الطــاب  لــدى  الضاغطــة  الحيــاة  أنمــاط  تعــدد  ضــوء  ي 
�ف

التوافــق النفــ�ي والاجتمــاعي مــع تواجــد الضغــوط ومــا ينجــم عنهــا مــن 
، فالضغــوط النفســية  ن مشــكلات، لابــدّ مــن العنايــة بالطلبــة الجامعيــ�ي
حالــة أو ظاهــرة نفســية لا يســلم منهــا فــرد ولا مجتمــع وذلــك بدرجــات 
المجتمــع  فئــات  إحــدى  هــم  الجامعــة  طلبــة  فــإن  وبالتــالي  متفاوتــة، 
الذيــن قــد يتعرضــون للعديــد مــن الضغــوط النفســية، حيــث تعتــرب هــذه 
ي 

ي حيــاة الطالــب الجامــ�ي لمــا لــه مــن دور كبــري �ف
المرحلــة مرحلــة مهمــة �ف

ي بنــاء 
هُــم العنــاصر المهمــة والفاعلــة �ف

َ
تقــدم وتنميــة وتطــور المجتمــع، ف

الجامعــة وأســس تطورهــا بمــا يخــدم المجتمــع وأمــل المســتقبل الذيــن 
المجتمــع. مســؤولية  ســيتحملون 
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ي ظــل الوضــع الحــالي تصبــح الصحــة النفســيّة والرّفــاه الاجتمــاعي للنــاس مســألة بالغــة الأهميــة أمــام هــول 
و�ف

ي يجابهونهــا، وأصبــح تدعيــم الصمــود وعــدم تذويــت الهزيمــة هــو أحــد أعمــدة الأســاس لإعــادة 
الصعوبــات الــ�ت

ه عــدم الاســتقرار  ز ي مجتمــع أهــم مــا يمــ�ي
بنــاء المجتمعــات رغــم الإهالــة الصدماتيــة عليهــم. فنحــن نعيــش �ف

هــذه  ــف 
ّ
تخل أن  الطبيــ�ي  فمــن  واعتقــال،  وقتــل  هــدم  مــن  اليوميــة  وممارســاته  الاحتــال  بفعــل  الســياسي 

ي عــى   قــدرة العقــل البــرش
ً
 صادمــة وتفــوق أحيانــا

ً
 علينــا، كــون أن الأحــداث المؤلمــة جــدا

ً
 عميقــا

ً
ا الأحــداث تأثــري

تب عليــه، وخطــر إمكانيــة تطــور وتدحــرج  اســتيعاب أبعادهــا،  بالإضافــة إلى عــدم وضــوح المســتقبل ومــا ســي�ت
الحــرب لمناطــق أخــرى. 

ك أثارهــا عــى حيــاة الأفــراد النفســية والذهنيــة والســلوكية. قــد  كذلــك الصدّمــة النفســية أو صدّمــة الحــرب تــرت
ن أحيــاء، يمتلكــون حيــاة وأسرة وصحــة ومصــدر  يشــعر الفــرد بمشــاعر ذنــب طاغيــة وهي تتعلــق بكونهــم ناجيــ�ي
دخــل مقابــل الضحايــا الذيــن فقــدوا حياتهــم وأسرهــم وبيوتهــم ووظائفهــم وصحتهــم ومــا إلى ذلــك، والشــعور 
بالذنــب تجــاه مــا ليــس بإمكانهــم تقديمــه. فإنهــا مشــاعر طبيعيــة إنســانية كمشــاعر الخــوف والحــزن والوجــع 

. ً
ا ز البــرش بكونهــم بــرش ّ تمــ�ي

: الاحتــال، الحواجــز، الامتحانــات  ومــن الجديــر بالذكــر أن بعــض الحــالات المســببة للضغــط عنــد الطلبــة هي
ي 

و�ن ي الإنجــاز، صعوبــات ماديــة، نتائــج الامتحانــات، مــرض، التعليــم الإلكــرت
الوفــاة، الاعتقــال، الفقــدان، تأخــر �ف

خســارة عمــل، زواج، تخــرج، ســفر، وظيفــة جديــدة، مواقــع التواصــل الاجتمــاعي وعلاقــات عاطفيــة.

ماذا يحصل عندما نتعرض للضغط؟

ي للتصدي للخطر ويتحول  الجسم يدرك الضغط ويتعامل معه على انه خطر يهدّده ، يتحفز الجهاز العص�ب
التفكــري )العمليــات العقليــة( والعضــات والمشــاعر والأحاســيس إلى وضعيــة العمليــات القتاليــة )التصــدي 
، حيــث تنعكــس علينــا مــن 

ً
للخطــر(. ومــن المفضــل انتقــال رد الفعــل مــن مكانــة أوليــة الى مكانــة أكــرث تطــورا

ات التاليــة: خــال المــؤ�ش
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ات الفسيولوجية الجسدية: أولًا: المؤ�ش

ء ملموس وواضح على الشخص يمكن معاينته أو قياسه، وتختلف الأعراض  ي
الأعراض الفسيولوجية هي �ش

مــن شــخص الى آخــر وقــد لا تظهــر بشــكل دائــم عنــد الأشــخاص الذيــن يتعرضــون الى ضغــط، ومــن أهــم هــذه 
ي 

ي النبــض والتنفــس/ تعــرق وبــرودة �ف
ي ضغــط الــدم / شــد او تشــنج العضــات/ تســارع �ف

الأعــراض: ارتفــاع �ف
الأطــراف/ تعــب وارهــاق/ صــداع.

ات العاطفية والسلوكية:  ثانيا: المؤ�ش

ي  الإيجــا�ب التقديــر  فقــدان  الإجهــاد/  والنــوم/  الأكل  عــادات  ي 
�ف تغيــري  الإحبــاط/  الاكتئــاب/  والتوتــر/  القلــق 

ي أداء الأدوار.
ي العمــل او �ف

ي الإنتاجيــة �ف
للــذات/ الهيجــان والبــكاء/ فقــدان الحافــز والاســتمتاع/ انخفــاض �ف

الرعاية الذاتية

¬ بالغ الأهمية، حيث أنها تساعد على :
ً
إن ممارسة الرعاية الذاتية أمرا

• الصمود: تساعد الأفراد على تحمل الضغوط العاطفية والإجتماعية.	

• ي رفــع 	
: مــن خــال الإنتمــاء إلى مجموعــة/ تقديــم المســاعدة/ التطــوع يســاهم جــدا �ف التفاعــل الاجتمــاعي

الــروح المعنويــة والتعبــري عــن المشــاعر.

• ي والدراسي والتعب الشديد.	
اق المه�ن اق: تقلل من مخاطر الاح�ت الوقاية من الاح�ت

• : ماذا أشعر؟ لماذا أشعر ما أشعر به؟ لمن هذا الشعور؟	 ً
زيادة الوعي من خلال اسأل نفسك دوما

• ي للتجربــة الذاتيــة وصياغتهــا ضمــن 	
ي والرّوحانيــات، البحــث عــن معــا�ن

المنظومــة القيميــة: والإيمــان الديــن
منظومــة القيــم والإيمــان.

• ، فعالية وانشطة ترفيهية.	 ، تنشيط الجانب الابداعي الخيال: الدعابة، الفن، الموسي�ق

 صحة نفسية جيدة
ً
أتم�ن لكم جميعا
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العربيــة  الجامعــات  لاتحــاد  العامــة  الأمانــة  صادقــت 
ي 

الــ�ت ن  العــام بدورتــه السادســة والخمســ�ي ي مؤتمرهــا 
�ف

ي للتبــادل  ي بغــداد عــى إطــاق المجلــس العــر�ب
عقــدت �ف

رئيــس  برئاســة   ، ن فلســط�ي دولــة  ومقــره  الأكاديــ�ي 
الزيــر. عمــاد  الدكتــور  الأهليــة  ن  فلســط�ي جامعــة 

الأكاديــ�ي  للإثــراء  فريــدة  فرصــة  المجلــس  ويقــدم 
ن و تســهيل وتنســيق الحــراك والتبــادل الإقليــ�ي  لتمكــ�ي
ي الجامعــات العربيــة 

ن والطلبــة �ف ن والباحثــ�ي للأكاديميــ�ي
ي تطوير القدرات التدريسية والبحثية 

والذي يساهم �ف
وتعزيــز آفــاق التعــاون بينهــم مــن خــال التدريــس لمــدة 
ي إحــدى 

تصــل مــن أربــــع شــهور ولغايــة ســنة أكاديميــة �ف
ي 

�ف والمشــاركة  لهــم  المســتضيفة  العربيــة  الجامعــات 
نامــج. هــذا ال�ب

ي للتبادل الأكاديمي  اتحاد الجامعات العربية يصادق على إطلاق المجلس العر�ب
برئاسة الدكتور عماد الزير

تعاون دولي ومحلي
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أنشطة وفعاليات 

• ن الأهليــة، وبالتعــاون مــع نقابــة 	 ي جامعــة فلســط�ي
عمــادة شــؤون الطلبــة وكليــة الحقــوق �ف

ي مجــال
، ينفــذون نــدوة توعويــة �ف ن ن الفلســطيني�ي المحاميــ�ي

الفلســطينية وقطــاع غــزة”  للقضيــة  الدوليــة  المنــاصرة  ي حشــد 
الحقوقيــة �ف الهيئــات  “دور 

فــادي عبــاس. المحــامي  ن  الفلســطين�ي ن  المحامــ�ي نقيــب  قدمهــا 

• ة لطلبــة مســاق 	 يقــدم محــاض� اللــواء واصــف عريقــات  ي  اتي�ج العســكري والإســرت الخبــري 
” وذلــك عــرب منصــة زوم. ي

ي الثقافــة العالميــة حول“ســيناريوهات مــا بعــد الــرد الإيــرا�ن
مقدمــة �ف

• ن الأهليــة ينفــذون نــدوة توعويــة 	 ي جامعــة فلســط�ي
عمــادة شــؤون الطلبــة وكليــة الحقــوق �ف

ي مجــال “قــرارات مجلــس الأمــن الــدولي ومحكمــة العــدل الدوليــة بشــأن غــزة / المعــنى 
�ف

والجــدوى” قدمهــا وزيــر العــدل الســابق الدكتــور محمــد الشــالدة.

• ن الأهليــة، وبالتعــاون 	 ي جامعــة فلســط�ي
عمــادة شــؤون الطلبــة وكليــة العلــوم التطبيقيــة �ف

طــة الفلســطينية، ينظمــون ورشــة عمــل بعنــوان مــع جهــاز ال�ش
ي وتكنولوجيا المعلومات”، قدمها العميد سامر الهندي.

ا�ن “الأمن السي�ب
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طلبة مساق خدمة المجتمع ينفذون مجموعة من المبادرات الطلابية:

• مبــادرة المســابقة الرمضانيــة عــرب منصــة زوم، تخللــت أســئلة ثقافيــة، وجوائــز متنوعــة 	
عــى الطلبــة الفائزيــن.

• ورشــة 	 تنظمــان  ن  فلســط�ي إنجــاز  مؤسســة  مــع  وبالتعــاون  والتدريــب  ن  الخريجــ�ي وحــدة 
تدريبيــة بعنــوان “مهــارات مــن جوجــل” قدمهــا المــدرب إبراهيــم برنــاط عــرب منصــة زوم 

الجامعــة. لطلبــة 

• ي مركز البسمة لذوي الاحتياجات 	
مبادرة مجتمعية استهدفت الاشخاص ذوي الاعاقة �ف

ي - بيت ســاحور. ي العر�ب
الخاصة التابع لجمعية الاتحاد النســا�ئ

• ي عرعرة بالنقب اســتهدفت كبار الســن، 	
ن �ف ي مؤسســة للمســن�ي

مبادرة “فحص وتثقيف” �ف
ي هــذا 

ات تثقيفيــة �ف تخللــت إجــراء فحوصــات الســكري والضغــط، وتقديــم معلومــات ونــرش
المجال.

• جامعــة 	 ي 
�ف والتدريــب  ن  الخريجــ�ي وحــدة 

مؤسســة  مــع  وبالتعــاون  الأهليــة  ن  فلســط�ي
ن تنفذان ورشة تدريبية بعنوان  انجاز فلسط�ي
ـــع” قدمهــا أديــب ثوابتــة مديــر  “إدارة المشــاريـ
ي اســتهدفت 

معهــد إدراك 99 للتدريــب المهــن
. ي

الميــدا�ن التدريــب  مســاق  طلبــة 
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طلبــة كليــة المهــن والعلــوم التطبيقيــة مــن برنامــج التصميــم الجرافيــ�ي والمؤثــرات البصريــة 
. ي مستشــىف بيــت جــالا الحكــومي

ي قســم الأطفــال �ف
ينفــذون مبــادرة رمضانيــة �ف
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ي “بيــت الســام” بمدينــة بيــت لحــم، اســتهدفت الأطفــال، وتمثلــت المبــادرة 
مبــادرة طلابيــة �ف

بأنشــطة وفعاليــات ترفيهيــة للأطفــال بمناســبة عيــد الفصــح المجيــد.
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زاوية البحث العلمي

ي ن�ش دراسة جديدة بعنوان
الدكتور أحمد البطران، يشارك �ف

“تطوير مشروع السجلات الطبية الإلكترونية لمستشفى الرازي
في فلسطين”

ي كتاب مُصنّف بعنوان
ي ن�ش فصل �ف

ي، يشارك �ف ز الدكتور جميل طم�ي
“بحث مقارن حول التنوع في التعلم الافتراضي:

وجهات النظر الشرقية والغربية”

ي ن�ش دراسة جديدة بعنوان
الدكتور أحمد البطران، يشارك �ف

فــي  للممرضيــن  الســريرية  القــرارات  اتخــاذ  علــى  المؤثــرة  “العوامــل 
الطــوارئ” قســم 

ي دراسة بعنوان
الدكتور محمود شكارنة، يشارك �ف

“استخدام مخلفات صناعة الحجر في إنتاج الأسمنت”

كات بحثيــة مثمــرة مــع المؤسســات الأكاديميــة والباحثيــن  يســر جامعــة فلســطين الأهليــة أن تفتــح أبوابهــا لعقــد شــرا
المتميزيــن فــي مختلــف المجــالات وذلــك مــن خــال التواصــل معنــا

research.clinic@paluniv.edu.ps :عبر البريد الالكتروني
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